Singende Muse an der Pleif3e, Abteilung Il, No. 5

Originaltonart

(Aria)

Ermuntre dich, betriibter Geist

Sperontes
Ausgabe 1742
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3. Sich selbst besiegt, erlangt die Kraft,

Auch dem gesetzt zu widerstehen,

Was uns oft mit und ohn' Versehen
Schmerz, Unruh', Gram und Kummer schafft.
Die Not ist leichter zu ermUden,

Als man zuweilen hofft und denkt,

Wenn man nur, mit sich selbst zufrieden,

Den Sinn auf wahre GroBmut lenkt.

2. Ein feiges Blut macht keinen Held.

Verzagte Seelen missen weichen
Und vor der Not die Segel streichen,

Die sie oft plétzlich Gberfillt.

Wer standhaft bleibt, erwirbt die Krone
Die Krone der Zufriedenheit,

Und setzt sich selbst damit zum Lohne
Ein Denkmal der Unsterblichkeit.
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