Mutter Erde und ich sind eins

Aus den Qumran Schriftrollen (Essener Lehren)
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Typ: Digitale Noten zum Download

Titel: Mutter Erde und ich sind eins

Komponist: Anna Maria Hosta

Epoche: 21. Jahrhundert

Thema: Liebe, Natur & Heimat

Reihe/Zyklus: Lieder (geistlich)

Schwierigkeit: Mittel

Instrumentierung Gruppe: Sologesang mit (Kammer-)Orchester
Arrangement: Solo>Sop/Bass+[Fg+FI]+GS

Instrumentierung: Fagott = Fg(1),Flote (Querflote) = FI(1),Gesang
Solo>Bass(1),Gesang Solo>Sopran(1),Glockenspiel = GS(1)

DIE MUTTER ERDE UND ICH SIND EINS: IHR ATEM IST MEIN ATEM - IHR BLUT
IST MEIN BLUT

- IHRE KNOCHEN, IHR FLEISCH UND INNERES, IHRE AUGEN UND OHREN
SIND MEINE

KNOCHEN, MEIN FLEISCH UND INNERES, MEINE AUGEN UND OHREN. IMMER
NAHRT UND

ERHALT SIE MEINEN KORPER!

Ich fihle die machtvollen Strémungen der MUTTER ERDE, IHREN KORPER
und ihre unendliche

KRAFT meinen Korper durchflieSen und ihm Gesundheit und Nahrung
bringen, wie einen Fluss, der

drohnend, vom Regen angeschwollen, dahinstromt.

Ich betrachte im Geiste die essbaren Frichte, Korner und Pflanzen und lass
bewusst ihre machtigen

Energien meinen Korper durchstromen und erhalten.

Ich lerne, alle Nahrstoffe der Nahrung und ihre Energien aufzunehmen und
den optimalen Nahrwert

daraus fur mich zu nutzen.

Ich fuhle, wie die KRAFT-Stromungen der ERDE den Stoffwechselprozess
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meines Korpers verstarken

und ausrichten.

Ich betrachte die verschiedenen Nahrungsbestandteile, in der Erkenntnis,
dass der Korper aus den

lebendigen Elementen der ERDE gebildet ist und durch die KRAFT der
lebendigen Pflanzen genahrt

wird. So ERFASSE ich Wert, Bedeutung und Wichtigkeit der Nahrungsmittel,
die MUTTER ERDE fur

mich bereitstellt. Dadurch wird die Ernahrung mit naturlichen
Nahrungsmitteln BEWUSST und ich

lerne, dieser Nahrung die in ihr enthaltenen, ungeheuren Mengen an KRAFT
zu entnehmen. So lerne

ich auch, nach und nach weniger zu essen mit viel groRerem Nutzen.

Mit dieser Kommunion stelle ich eine EINHEIT zwischen dem Organismus
des Korpers und den

ernahrenden KRAFTEN der ERDE her.

Durch diese Fahigkeit haben die Essener eine vollkommene Gesundheit und
das Alter von bis
zu 120 Jahren erreicht.



