TOMAI E COMEI
(Baseado em Jo 6, 51-57)

i85  Refrao Olindo Marques
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2. Ndo ¢ mana que dado no deserto,
Os pais comeram, dom, sem trabalhar;
E Pio de Deus, caminho sempre aberto,
Por onde 0 homem O vai procurar.

3. Quem ndo comer a Carne consagrada
Nem receber o Sangue do Senhor,
Nio obtera a vida por Deus dada,
Nem sentira a for¢a do amor.

4. Quem da minha carne bem sg alimenta,
E do Meu sangue vier participar,
Permanece em Mim e se sustenta,

Sem comunhdo nunga ha-de ele ficar.

5. Assim comg_eu vivo pelo Meu Pai,
Por Mim vive quem deste pdo comer;
E quem na minha graca firme vai
A Deus bondoso firme ele vai ter.
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